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VALE DO PARAÍBA


LISTA DE BAGAGEM INDIVIDUAL





Mochila pequena para caminhada;


Repelente contra insetos;


Protetor solar;


Protetor labial;


Máquina fotográfica com flash, filme e pilhas ou bateria sobressalentes;


2 tênis antiderrapantes (sola de borracha, preferencialmente);


Chinelo de borracha para banho;


3 mudas de roupas velhas, confortáveis e leves para caminhada;


Roupas de frio - Oº graus;


Binóculo (opcional)


Capa de chuva;


Roupa de banho;


Boné;


Produtos de higiene pessoal (shampoo, sabonete, escova de dentes, absorventes femininos etc.);


Remédios que esteja tomando;


Sacos plásticos para lixo e roupas sujas;


Cantil ou garrafinha de água para encher com água;


1 caneco de plástico durável sempre à mão para evitar o uso de copos descartáveis;


Dinheiro para bebidas, “lembrancinhas”, telefonemas, paradas nas estradas ou outras eventualidades (opcional a quantia);


Muita disposição e bom humor!





