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PETAR I - LISTA DE BAGAGEM INDIVIDUAL





Três mudas de roupas velhas (com 3 calças compridas), confortáveis e leves para caminhada;


Roupas de frio para noite;


Cobertor ou saco de dormir quente;


Roupa de cama (2 lençóis e fronha) e travesseiro;


Toalha para banho;


Sacos plásticos para lixo e roupas molhadas;


Lanterna com 3 jogos de pilhas, se possível, com corda para prendê-la na mão e/ou no pescoço (cada jogo de pilhas dura 4 h. aproximadamente);


Máquina fotográfica, flash, filmes e bateria com saco que a proteja da água (tipo "Zip-zipa tudo") - opcional;


Cantil ou garrafinha plástica para encher com água;


Três pares de sapatos sendo 2 tênis antiderrapantes (sola de borracha, preferencialmente). Tênis muito velhos e com sola gasta podem atrapalhar;


Produtos de higiene pessoal (shampoo, sabonete, escova de dente, absorventes femininos etc.);


Remédios que esteja tomando (não há farmácia por perto - a Physis leva consigo os remédios básicos para primeiros socorros);


Repelente contra insetos;


Chinelo de borracha para banho;


Protetor solar e labial;


Roupa de banho (maiô, sunga, biquíni ou top);


Mochila pequena;


1 caneco de plástico durável sempre à mão para evitar o uso de copos descartáveis;


Muita disposição e bom humor!





PETAR II  e  PETAR III - LISTA DE BAGAGEM INDIVIDUAL


Três mudas de roupas velhas (com 3 calças compridas), confortáveis e leves para caminhada;


Roupas de frio para noite;


Cobertor ou saco de dormir quente;


Roupa de cama (2 lençóis e fronha) e travesseiro;


Toalha para banho;


Sacos plásticos para lixo e roupas molhadas;


Lanterna com 3 jogos de pilhas, se possível, com corda para prendê-la na mão e/ou no pescoço (cada jogo de pilhas dura 4 h. aproximadamente);


Máquina fotográfica, flash, filmes e bateria com saco que a proteja da água (tipo "Zip-zipa tudo") - opcional;


Cantil ou garrafinha plástica para encher com água;


Três pares de sapatos sendo 2 tênis antiderrapantes (sola de borracha, preferencialmente). Tênis muito velhos e com sola gasta podem atrapalhar;


Produtos de higiene pessoal (shampoo, sabonete, escova de dentes, absorventes femininos etc.);


Remédios que esteja tomando (não há farmácia por perto - a Physis leva consigo os remédios básicos para primeiros socorros);


Repelente contra insetos;


Chinelo de borracha para banho;


Protetor solar e labial;


Roupa de banho (maiô, sunga, biquíni ou top);


Para quem for fazer o “Bóia-Cross” : camiseta com manga comprida, calça e, se possível: joelheira e outras proteções para o corpo;


Mochila pequena;


1 caneco de plástico durável sempre à mão para evitar o uso de copos descartáveis;


Muita disposição e bom humor!


